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ЗАДАНИЕ И НЕОБХОДИМОЕ ВРЕМЯ

	Навык
	Время выполнения

	Маникюр с покрытием ногтей в технике «френч»
Спа-педикюр с покрытием ногтей красным лаком.
	1,5 часа
1,5 часа

	Вечерний макияж 
	1,5 часа


	ИТОГО:
	4,5 часа 




ПОДГОТОВКА СТУДЕНТА.
1. Повторение изученного теоретического материала 
2. Обязательное наличие профессионального инструмента для выполнения задания;
3. Обязательное наличие профессиональных материалов для работы;
4. Внешний вид студента должен соответствовать санитарным нормам работы с клиентом.
ПЕРЕЧЕНЬ 
обязательного инструмента и материалов:
пилки с различной абразивностью
щетка педикюрная (не металлическая)
кусачки маникюрные
кусачки педикюрные
шабер
нож для кутикулы
апельсиновые палочки
баф, полировщик
декоративные покрытия для ногтей
аксессуары для дизайна ногтей (слайсы, стразы, блестки, пейотки, перья и т. п.)
Антисептик для маникюра
Скраб для ног
Средство для размягчения кутикулы
База
Лак красный
Лак белый (френч)
Лак розовый (френч)
Топ-покрытие
Маска для ног 
Жидкость для снятия лака без ацетона 
Тапочки-вьетнамки, белые
Шапочка одноразовая
Повязка-фиксатор для волос
пинцет для коррекции бровей
палитра или зеркальце для смешивания красок
пинцет для макияжа, нейл-арта
кисти для макияжа; щеточки для туши
спонжи и пуховки
ватные диски
ватные палочки
Тоник косметический для сухой и нормальной кожи
Тоник косметический для жирной кожи, 
Молочко косметическое
Средство для снятия макияжа
Гель для умывания
Крем увлажняющий
средства декоративной косметики и боди-арта (база/праймер; тональные и корректирующие средства (тональный крем, стики, корректоры, консилеры, шиммеры), пудры (рассыпчатые, компактные, сатиновые, ирисовые); контурные карандаши и подводки; тени для век (сухие, кремообразные), румяна (сухие и жирные);  тушь для ресниц; губная помада в палетах и стиках; средства для боди-арта (жирные краски, сухие краски, аквагрим); 
линейка (угольник)

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ И СРЕДСТВА:
· Станки (бритвы) с открытыми лезвиями.
· Иглы Видаля.
· Маникюрные и педикюрные фрезы.
· Инструменты для коррекции вросшего ногтя и удаления мозолей.
· Разделителя для пальцев.
· Корректирующие карандаши для маникюра/педикюра.
· Металлические терки для стоп.
· Отшелушивающие носочки.
· «Жидкое лезвие».
· Нестерильные металлические инструменты.
· Ржавые металлические инструменты.
· Стерильные инструменты, не запечатанные в крафт-пакеты.
· Фломастеры для дизайна ногтей.
· Акриловые материалы для моделирования и дизайна ногтей.
· Органайзеры и пояса для визажных и маникюрных инструментов.
· Косметические средства без маркировки на русском языке.
· Косметические средства без деклараций соответствия.
· Косметические средства с истекшим сроком годности.
· Трафареты для «французского маникюра», дизайна ногтей и боди-арта.
· Аэрографы.


СПА-педикюр с нанесением красного лака на натуральные ногти.
· Подготовить рабочее место. 
· Провести санитарную обработку рабочих поверхностей.
· Обработать руки антисептиком. Надеть перчатки.
· Провести санитарно-гигиеническую обработку ногтей и стоп клиента.
· Удалить имеющееся покрытие.
· Провести осмотр ногтей и стоп клиента.
· Провести диагностику ногтей и стоп клиента.
· Согласовать с клиентом длину ногтей. Выполнить опиливание ногтей под прямым углом.
· Нанести размягчающее средство для кутикулы.
· Приготовить и выполнить ванночку для ног; рабочие поверхности (стол, пол) должны оставаться сухими и чистыми.
· Обработать ступни шлифовальной пилкой.
· Провести скрабирование стоп, тщательно удалить скраб с кожи (частиц скраба не должно остаться на коже, одежде клиента и Косметика, рабочих поверхностях и на полу у рабочего места).
· Деликатно очистить зону кутикулы от наслоений отмершей кожи и кутикулы, используя атравматичные инструменты (увлажненный нож для кутикулы/шабер/апельсиновую палочку/ копытце; кусачки разрешается применять только для удаления заусенцев).
· Выполнить массаж ног до колена (минимум 10 минут).
· Нанести маску на стопы, покрыть пленкой или надеть специальные носки, укутать полотенцем либо надеть утепляющие носки; выдержать экспозицию маски и снять ее с кожи, не оставив следов.
· Обезжирить поверхность ногтевой пластины.
· Нанести на ногти базовое покрытие, красный лак и защитное покрытие.
· Содержать рабочее место в чистоте и порядке в период работы.
· Убрать рабочее место по завершении процедуры.
Маникюр с покрытием ногтей в технике «френч» (розовая основа белый кончик)
· Подготовить рабочее место. 
· Провести санитарную обработку рабочих поверхностей.
· Обработать руки антисептиком. Надеть перчатки.
· Провести санитарно-гигиеническую обработку ногтей, кожи рук клиента. 
· Удалить имеющееся покрытие.
· Провести осмотр ногтей, кожи рук клиента.
· Провести диагностику ногтей, кожи рук клиента.
· Согласовать с клиентом длину и форму ногтей. Выполнить опиливание ногтей и придать им форму.
· Нанести размягчающее средство для кутикулы.
· Подготовить и сделать ванночку для рук; рабочие поверхности (стол, пол) должны оставаться сухими и чистыми.
· Провести скрабирование кистей, тщательно удалить скраб с кожи (частиц скраба не должно остаться на коже, одежде клиента и Косметика, рабочих поверхностях и на полу у рабочего места).
· Деликатно очистить зону кутикулы от наслоений отмершей кожи и кутикулы, используя атравматичные инструменты (увлажненный нож для кутикулы/шабер/апельсиновую палочку/ копытце; кусачки разрешается применять только для удаления заусенцев).
· Выполнить массаж рук до локтя (минимум 10 минут).
· Нанести маску на кисти, покрыть пленкой или надеть специальные перчатки, укутать полотенцем/надеть варежки; выдержать экспозицию маски и снять ее с кожи, не оставив следов.
· Обезжирить поверхность ногтевой пластины.
· Нанести на ногти базовое покрытие, выполнить покрытие «френч» (розовая основа белый кончик) и защитное покрытие.
· Содержать рабочее место в чистоте и порядке в период работы.
· Убрать рабочее место по завершении процедуры.
Вечерний макияж.
· Подготовить рабочее место и клиента для нанесения макияжа. Защитить одежду модели пеньюаром.
· Определить и подобрать палитру макияжа в соответствии с темой макияжа и цветотипом модели.
· Выполнить вечерний макияж с коррекцией форм и черт лица, недостатков кожи (синяки под глазами, прыщики, веснушки и пигментные пятна).
· Привести рабочее место в порядок по завершении процедуры нанесения макияжа.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
	Навык
	Судейская оценка
	Объективная оценка
	Итоговая оценка

	Фантазийный макияж 

	13
	7

	20


	Спа-педикюр с покрытием ногтей красным лаком. 
Маникюр с покрытием ногтей в технике френч.
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	ИТОГО:
	
	
	50



В ходе выполнения задания, будут подвергаться проверке следующие навыки:
Рабочая среда: санитарно-гигиенические требования и техника безопасности
· Знание и понимание санитарно-гигиенических требований и техники безопасности в области эстетической косметологии:
·  Демонстрация знания и практического применения правил и постановлений, действующих   в отрасли.
Умение: 
· Создать и поддерживать безопасную, гигиеничную рабочую среду.
· Применять стандарты и законы, относящиеся к прикладной эстетике.
· Выполнять процедуры с возможным повреждением целостности кожных покровов (маникюр, педикюр; коррекция бровей пинцетом) в перчатках.
· Отделять чистый инструмент от использованного.
· Правильно утилизировать отходы, в т. ч. загрязненные биологическими жидкостям.
· Использовать стерильные инструменты; соблюдать правила использования и обработки инструментов вовремя и после процедур.
· Проводить санитарную обработку рук в начале и в процессе выполнения процедур.
· Соблюдать технику безопасности при выполнении аппаратных процедур.

Требования к внешнему виду и этикету:
· Знание и понимание профессионального имиджа и его составляющих - дресс-кода и этикета.
· Соблюдение дресс-кода и профессионального этикета.

Умение: 
· Подготовиться к процедуре. Соблюдать профессиональный дресс-код: чистая отглаженная униформа; брюки не должны касаться пола; белье должно быть в цвет униформы и не должно просвечиваться; носки в цвет брюк и специализированная обувь (закрытая); отсутствие ювелирных украшений (допускается обручальное кольцо, серьги-гвоздики (не более 1-й пары); религиозные украшения должны быть спрятаны под униформу); отсутствие запахов; гладкая прическа, волосы убраны от лица и с плеч, собраны в узел; обязателен дневной макияж; ногти коротко острижены, без лака.
· Соблюдать правила профессионального этикета: улыбаться клиенту; здороваться; представляться, обращаться к клиенту по имени; встречать и провожать клиента; давать клиенту инструкции во время процедур; интересоваться у клиента самочувствием, ощущениями в ходе процедур.

Профессиональный подход и взаимоотношения с клиентом
Знание и понимание взаимоотношений с клиентом:
· Понимание того, что демонстрация профессионализма является ключевым элементом построения взаимоотношений с клиентом.
· Проявление заботы о клиенте, учет потребностей клиента при проведении процедур.

Умение: 
· Поддержать профессиональную коммуникацию с клиентом.
· Обслуживать клиента в профессиональной, безопасной, гигиеничной манере.
· Проявлять деликатность, заботиться о соблюдении достоинства клиента (правильно переодевать и  укрывать клиента; защищать одежду клиента).
· Обеспечить клиенту приятные и комфортные впечатления от посещения.
· Обеспечить клиенту отличное, запоминающееся обслуживание.
· Обеспечивать качественное обслуживание клиенту, соответствующее установленным стандартам.

Подготовка зон обслуживания клиентов и уборка рабочего места
Знание и понимание методов подготовки зон обслуживания:
· Соблюдение всех санитарно-гигиенических норм при каждой процедуре.
· Подбор материалов, инструментов и оборудования для каждой косметической процедуры.
 
 Умение:
· Подготовить зону обслуживания в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
· Провести санитарную обработку всех рабочих поверхностей.
· Подготовить зону обслуживания для максимально эффективной работы.
· Подготовить и правильно расположить материалы, инструменты и оборудование так, чтобы процедуры проходили без задержек и помех.
· Разместить и перемещать клиента так, чтобы обеспечить комфорт, соблюдение его достоинства и безопасность.
· Аккуратно разместить обувь клиента и коврик под кушеткой.
· В ходе процедуры строго соблюдать нормы расхода материалов (скраб, массажные средства, маски, краска для бровей и ресниц, средства для депиляции) в соответствии с рекомендациями производителей.
· Поддерживать порядок на рабочем месте во время процедуры (закрывать флаконы и тюбики с косметикой; аккуратно класть инструменты; выбрасывать отходы, аккуратно складывать белье, пледы).
· Убрать рабочее место; утилизировать отходы.


Спа-педикюр с покрытием ногтей красным лаком. 
· Рабочее место подготовлено к проведению процедуры в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
· Состоялись  встреча и размещение клиента; знакомство с клиентом.
· Обработка рук участника дезинфицирующим раствором и надевание перчаток.
· Обработка стоп клиента салфеткой с дезинфицирующим раствором.
· Проведение осмотра ногтей и стоп клиента.
· Ногти на ногах опилены под прямым углом.
· Подошва очищена и обработана педикюрной щеткой (кожа гладкая, не травмирована). 
· Нанесен скраб в нужном количестве на стопы и голени, выполнено скрабирование; остатки скраба тщательно удалены.
· Нанесение средства для обработки кутикулы. 
· Кутикула обработана тщательно и без порезов.
· Проведен массажа ног до колен по массажному средству, включая колени.
· На стопы нанесена маска для ног, ноги обернуты в пластиковые пакеты и завернуты в полотенце или обуты в мягкие тапочки. Выдержана экспозиция маски. Маска тщательно удалена с кожи.
· Ногтевые пластины обезжирены; на ногти нанести базовое покрытие, 2 слоя лака (красного цвета) и закрепитель.
· Стопы клиента обезжирены. 
· Состоялось сопровождение клиента.
· Уборка рабочего места после процедуры.
Маникюр с покрытием ногтей в технике «френч».
· Рабочее место подготовлено к проведению процедуры в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
· Состоялись  встреча и размещение клиента; знакомство с клиентом.
· Одежда клиента защищена.
· Руки участника и клиента обработаны дезинфицирующим раствором; косметик надел перчатки.
· Проведен осмотра ногтей и кистей рук клиента.
· С клиентом согласованы формы и длины ногтей.
· Качество опиливания ногтей соответствует стандарту (выбор, положение и направление движений пилкой).
· Нанесено средство для кутикулы.
· Качество обработки кутикулы соответствует стандарту (кутикула обработана тщательно и без порезов).
· Ногтевые пластины обезжирены.
· На ногти нанесены базовое покрытие, розовая основа и белый лак на кончики («французский маникюр») и  закрепитель. 
· Уборка рабочего места после процедуры выполнена.
Вечерний макияж
· Косметик готов к выполнению макияжа; руки продезинфицированы.
· Рабочее место подготовлено.
· Одежда модели защищена  с помощью пеньюара; модель размещена на стуле.
· Кожа клиента подготовлена к макияжу (очищена тоником; нанесены праймер и база).
· Определены зоны лица, где требуется коррекция. Выполнено контурирование, коррекция недостатков кожи.
· Инструменты для нанесения макияжа аккуратно расположены в зоне оказания услуги и правильно используются, в соответствии с технологией и санитарно-гигиеническими требованиями.
· Макияж адаптирован к индивидуальным особенностям клиента.
· Макияж нанесен симметрично.
· Средства декоративной косметики (тон, румяна, тени) хорошо растушеваны на коже; растушевки «чистые».
· Контуры глаз и губ четкие, ровные.
· Макияж выполнен с учетом линий гармонии.
· Макияж отвечает заданной теме.
· Модель подготовлена к демонстрации работы.
· По окончании процедуры рабочее место приведено в порядок.







